[bookmark: _Hlk147310047]Piccola Casa Divina Provvidenza
Scuola dell’Infanzia Paritaria “Cottolengo”
Via Coniugi Crigna, 23
89861 TROPEA (VV)
348-4086695
direzione@tropea.scuolacottolengo.org 
MENÙ AUTUNNO – INVERNO
	
	1 settimana
	2 settimana
	3 settimana
	4 settimana

	Lunedì
	Risotto con verdure
Bocconcini di pollo**
Insalata di carote
Spremuta di arancia 

	Pasta al pesto
Prosciutto cotto
Insalata di carote
Melone
	Pasta con patate
Frittata
Insalata verde
Mela
	Pasta con broccoli
Salsicce di pollo
Insalata di finocchi
*Dessert

	Martedì
	Pasta al ragù
Mozzarella
Insalata verde
Mela
	Pasta con minestrone**
Cotoletta di pesce**
Insalata di pomodori
*Dessert
	Pasta al pomodoro
Merluzzo in umido**
Fagiolini**
Banana
	Lasagna
Provola
Insalata di carote
Melone

	Mercoledì
	Pasta e piselli**
Hamburger**
Insalata di pomodori
Yogurt 
	Pasta al pomodoro
Polpette di manzo
Insalata di finocchi
Mela
	Pasta con minestrone**
Bocconcini di pollo**
Insalata di pomodori
Spremuta di arancia
	Risotto con zafferano
Hamburger**
Insalata di pomodori
Yogurt

	Giovedì
	Pasta panna e prosciutto
Frittata
Spinaci** 
Banana 
	Risotto allo zafferano
Cotoletta di pollo**
Insalata verde
Banana
	Pasta con pesto rosso
Arrosto di vitello
Crocchette di patate**
Yogurt
	Pasta burro e salvia
Cotoletta di pesce**
Carote bollite**
Banana

	Venerdì
	Pasta con minestrone**
Bastoncini di pesce**
Insalata di patate
*Dessert
	Pasta con il tonno
Provola
Purè
Yogurt
	Riso con lenticchie
Mozzarella
Insalata di carote
*Dessert
	Pastina in brodo vegetale
Pizza rossa /focaccia 
Patate al forno
Mela



Ogni pasto è completato da una porzione di Pane
*A rotazione: Muffin all’albicocca/cioccolato, Maxi Cake marmellata/cacao
[bookmark: _Hlk149552271]** prodotti surgelati















Piccola Casa Divina Provvidenza
Scuola dell’Infanzia Paritaria “Cottolengo”
Via Coniugi Crigna, 23
89861 TROPEA (VV)
348-4086695
[bookmark: _Hlk147307794]direzione@tropea.scuolacottolengo.org 

MENÙ PRIMAVERA - ESTATE
	[bookmark: _Hlk147307820]
	1 settimana
	2 settimana
	3 settimana
	4 settimana

	Lunedì
	Pasta con zucchine Prosciutto cotto 
Insalata di pomodori 
Melone
	Risotto con zafferano
Hamburger**
Piselli
Macedonia di frutta
	Pasta al pomodoro
Mozzarella
Insalata di carote
*Dessert
	Pasta fredda
Frittata
Insalata mista
Yogurt

	Martedì
	Pasta al pesto
Petto di pollo
Insalata mista
Yogurt 
	Insalata di pasta
Crocchette di patate** 
Insalata di carote
Banana
	Pasta alle verdure
Polpette di manzo
Insalata di finocchi
Melone
	Pasta al pesto rosso
Hamburger**
Spinaci**
Mela

	Mercoledì
	Passato di verdure e riso
Frittata 
Patate al forno
Mela
	Passato di verdura
Pizza margherita/ focaccia
Insalata verde
*Dessert
	Riso freddo
Tonno
Insalata mista
Banana
	Risotto con zucchine
Formaggio
Insalata di pomodori
Banana

	Giovedì
	Pasta al pomodoro
Formaggio
Spinaci**
Banana
	Pasta al pesto
Cotoletta di pollo
Insalata di finocchi
Mela
	Pasta al ragù
Prosciutto cotto
Patate al forno
Yogurt
	Pasta con burro e salvia
Insalata di pollo 
Fagiolini 
*Dessert

	Venerdì
	Pasta con piselli Bastoncini di merluzzo** 
Insalata di carote
*Dessert
	Cous cous di verdura
Nasello/merluzzo al forno 
Insalata di pomodori
Yogurt 
	Passato di verdura
Cotolette di pesce**
Insalata di pomodori
Macedonia
	Pasta al pomodoro
Cuore di merluzzo**
Patate al forno
Gelato 



[bookmark: _Hlk147310014]
Ogni pasto è completato da una porzione di Pane
*A rotazione: Muffin all’albicocca/cioccolato, gelato
** prodotti surgelati
